
支援プログラム（ 放課後等デイサービス ） 

 

☆事業所情報☆ 

 

 

 

 

 

 

事業所名 cocoakids はしま,  cocoakids ちゅうせつ， cocoakids そはら 

cocoakids はしま２nd 

作成日 令和６年１２月 1 日 

法人（事業所）理念 法人理念  ：メディカルラボに関わる全ての人に輝きのある人生を届ける 

事業所理念：ｃocoa kids に関わる全ての人の笑顔と輝く未来を届ける 

支援方針 ☆一人一人に寄り添い 笑顔でのびやかに育つ環境つくりを目指し、 

「できた！」を増やしていく支援をします 

☆保護者の悩みに寄り添い 一緒に自立と成長を目指し 保護者の 

 「よりどころ」となる支援をします 

営業時間 cocoakids ホームページ参照 

https://www.hug-cocoakids-sagiyama.link/ 

送迎実施の有無 あり （応相談） 



☆本人支援☆ 

 

 

 

 

健康・生活 ・毎日の検温・手洗い・うがいを実施し、一人一人の健康状態の把握 

・登降所時の身辺整理（靴・鞄・水筒など） 

・おやつ・昼食など調理実習・姿勢・マナーなどの食育の活動 

 

運動・感覚 ・様々なツールを用いての微細運動・粗大運動 

・公園などにお出かけして戸外での活動 

・体操・ダンスなどのリズムあそびやリトミック活動 

・バランスボール・ボール運動・準備運動を通して、基本的な身体の動き

の習得 

・理学療法士監修のサーキットトレーニング、運動機能の向上 

認知・行動 ・日付・曜日・予定など視覚的ツールをつかい分かりやすく提示 

・タイマーを用いて、行動・活動の切り替えを視覚と聴覚での支援 

・認知機能トレーニング（視覚情報処理・聴覚情報処理・記憶など）を

通して、認知機能の強化 

 

言語・ 

コミュニケーション 

・相手との距離感や行動、意図を理解、推測できるよう、SST の活用 

・会話を通して適切な表現の獲得 

・個々に応じた読み書き学習への取り組み 

・指差し、身振り、ハンドサインなど、コミュニケーション手段の獲得 

人間関係・社会性 ・活動やあそびの中で、よりよい人間関係を構築するための手段獲得 

・療育者が安心できる存在となり、相談でき安心できる環境作り 

・連合的なあそび、共同あそびを通しての仲間作り 

・共に活動できる仲間を通して、ルール理解や協力し合う、失敗や負け

を受け入れる気持ちの情動の調整 

・模倣行動，象徴あそび、共同あそびを遊びの中に取り入れ、社会性の

促進 



☆家族支援☆ 

HUG や送迎時など、随時情報を共有する 

必要に応じて面談、参観する場を設けて不安や困り事への相談援助 

家族のレスパイト・ペアレントトレーニングの実施 

 

☆移行支援☆ 

進級・進学時には情報を共有 

児童館などで地域の子との交流 

 

☆地域支援・地域連携☆ 

地域イベントの参加 

地域資源を利用しながら地域に根付いた支援ができるよう活動を計画していきます 

学校・他事業所など情報を共有し、関係機関と連携しながら、共通認識のもと支援していきます 

☆職員の質の向上 

全事業所でのケース検討会 

新人職員研修・スキルアップのための事業所内研修・外部研修 

法定研修（虐待防止・身体拘束・BCP・安全計画・衛生管理等） 

☆主な行事等☆ 

・長期休暇での全事業所による運動会・スポーツ大会・音楽鑑賞会 

・各事業所での季節の行事（進級パーティー・夏祭り・ハロウィン・クリスマス会など） 

・各事業所での行事（食育・おでかけ・プール・工場見学など） 

 


